
GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
IM LÄNDLICHEN RAUM
AM BEISPIEL DES IGEL E.V. BARNSTORF



WILLKOMMEN BEI DER 

INTERESSENGEMEINSCHAFT GESUNDES LEBEN - IGEL E.V.



Über uns
Die „Interessengemeinschaft Gesundes Leben e.V.“ kurz IGEL e.V. genannt, wurde 1989 mit der 

Zielsetzung gegründet, für ein patientennahes Gesundheitswesen einzutreten, Gesundheit als 

Wert einzufordern und eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung zu fördern. Als gemeinnützig 

anerkannter Verein gehört der IGEL e.V. keiner Partei oder Religionsgemeinschaft an.

Der IGEL e.V. ist ein unabhängiges, soziales Begegnungs-, Beratungs- und 

Dienstleistungszentrum. Er entwickelt seine Arbeitsschwerpunkte und Themenaufgaben ständig 

weiter. Er befasst sich mit Themen die die Lebensqualität und das Wohlbefinden fördern. Er will 

generationenübergreifend handeln und den demographischen Wandel mitgestalten.

Der IGEL e.V. ist Träger der Projekte: Mehrgenerationenhaus Barnstorf, mit der 

Koordinierungsstelle des Lokalen Bündnis für Familie, KIBIS-Selbsthilfe-Kontaktstelle, 

Krebsberatungsstelle, Freiwilligenagentur, PatientInnenstelle, Seniorenservicebüro, Casinos 

Interkulturell mit Koordinationsstelle der Integrationsarbeit, sowie der Krippe IGELBANDE.

Die MitarbeiterInnen übernehmen landkreisweit umfangreiche Aufgaben: Beratung zu 

vielfältigen gesundheitlichen Fragen, Stärkung der Patientenrechte, Ausstellungen, 

Informationsveranstaltungen, Gründung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen, 

Kinderbetreuung in den Ferien, Förderung von ehrenamtlichem Engagement, Gesundheitstreff, 

Arbeitsgruppen zu gesundheitspolitischen Fragen, Kultur- und sprachübergreifende Projekte, 

Betreuung und Unterstützung von Menschen aller sozialer, kultureller und sprachlicher 

Hintergründe, Gesundheitskurse in den Räumen des IGEL e.V. in Barnstorf





Unsere Projekte
Der IGEL e.V. vereint unter seinem Dach vielerlei Projekte:

• KIBiS Selbsthilfe-Kontaktstelle

• Krebsberatungsstelle

• Krippe IGELBANDE

• Lokales Bündnis für Familie

• Mehrgenerationenhaus

• Freiwilligenagentur

• PatientInnenstelle

• Seniorenservicebüro

• Casino INTERKULTURELL

• Förderung der Lese-, Schreib- und Rechenkompetenz



Mehrgenerationenhaus

In unserem Mehrgenerationenhaus in Barnstorf begegnen sich Generationen im Alltag, unser 

Haus ist offen für alle Menschen in unserer Gemeinde.

Es geht um soziales Leben und sozialen Zusammenhalt. Ältere können ihre vielfältigen 

Kompetenzen einbringen, sich aktiv einbinden und sich so auf die dritte oder vierte 

Lebensphase vorbereiten.

Zielsetzung

Unser Mehrgenerationenhaus ist ein Kompetenznetzwerk, das wichtige gesellschaftliche 

Gruppen wie Bürger und Bürgerinnen, Institutionen, Staat und Wirtschaft zusammen führt. Das 

Ziel ist die Weiterentwicklung einer sozialen Bürgergesellschaft – gefördert durch 

das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Das Mehrgenerationenhaus Barnstorf als Teil sozialer und 

wirtschaftlicher Nachhaltigkeit

Unser Mehrgenerationenhaus ist eine Antwort auf die Frage: Was hält die Gesellschaft in 

unserer Samtgemeinde zusammen? In dem Zusammentreffen und Zusammenwirken von Jung 

und Alt kann sich eine lebendige Nachbarschaft entwickeln, die die Kommune stärkt und auch 

dabei hilft, soziale Probleme neu anzupacken. Denn nur im Miteinander der Generationen kann 

soziales Wachstum entstehen. Gemeinsame Aktivitäten und das Prinzip der Gegenseitigkeit 

verwirklichen Nachbarschaft und tragen zum sozialen Kapital der Gesellschaft bei. Wir arbeiten 

für die Menschen in unserer Samtgemeinde und darüber hinaus.





Angebote
• Fahrradschuppen

• Ferienbetreuung

• Geburtsvorbereitung- & Rückbildung

• Handwerkliche & technische Hilfe

• Hilfe & Beratung

• Kultur, Bildung & Freizeit

• Musik

• Raumnutzung

• Offener Treff

• Senioren

• Mittagstisch



Hilfe & Beratung
• Beratung zur ambulanten Pflege

• Schwerbehinderung

• Konfliktberatung

• Schuldnerberatung

• Rechtsberatung

• Bestattungsvorsorgeberatung

• Rentenberatung

• Demenzberatung



Kultur, Bildung & Freizeit
• GFK-Übungsgruppe

• Stammtisch Gesundheit

• Krabbelgruppen

• Babysitterkurse

• Lachyoga

• Café Kinderwagen

• Deutsch als Fremdsprache

• Familiencafé

• Näh-Café

• Plattdeutscher Nachmittag

• WenDo

• Wollcafé

• Seniorenkino



UNSER LEITBILD

Wir, der IGEL e.V. sind ein unabhängiges, soziales Begegnungs-, Beratungs- und Dienstleistungszentrum. Fachlich gliedern wir uns in 
die Bereiche

• KiBis-Selbsthilfe-Kontaktstelle,

• Krebsberatungsstelle,

• Freiwilligenagentur,

• PatientInnenstelle,

• Seniorenservicebüros,

• Casinos Interkulturell mit Koordinationsstelle der Integrationsarbeit,

• Mehrgenerationenhauses Barnstorf, mit der Koordinierungsstelle des Lokalen Bündnis für Familie,

• Krippe IGELBANDE.



UNSER LEITBILD

• Wir sind kompetenter Ansprechpartner für alle gesundheitlichen, gesundheitspolitischen, sozialen und familiären Fragen. Wir 
setzen uns für die Belange der Bürger und Bürgerinnen konsequent und umfassend ein.

• Wir engagieren uns für die Ratsuchenden mit hoher Motivation und Professionalität. Wir beraten und informieren unabhängig 
und kompetent. Wir unterstützen das eigenverantwortliche Handeln.

• Wir zeichnen uns durch den Respekt vor der Einzigartigkeit jedes Menschen aus. Verschiedenheit der Menschen sehen wir als 
Bereicherung und ermöglichen eine Vielfalt von Begegnungen.

• Anregungen und Initiativen von gesundheitlichen und sozialen Themen durch Mitglieder des Vereins oder Bürgerinnen und 
Bürger nehmen wir gerne auf und unterstützt die Anregungen nach seinen Möglichkeiten.

• Wir, die haupt- und ehrenamtlich arbeitenden MitarbeiterInnen des IGEL e. V. stehen im ständigen konstruktiven Dialog. Wir 
arbeiten in den Projekten übergreifend und ergänzend zusammen.

• In allen Projekten nehmen wir regelmäßig an Fortbildungen teil. Wir arbeiten in sozialen, gesundheitlichen und 
gesundheitspolitischen Netzwerken eng mit übergreifenden Verbänden und anderen Institutionen zusammen.




