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Aufbrechen, Segel setzen

...Fahrt aufnehmen...

�so startete die WoGe 2015�
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Die Insel – der richtige Rahmen
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Gesund leben geht anders –

zwischen Wunsch und Wirklichkeit

gemeinsam gelingt es leichter
WoGe 2019 © Dorothée Remmler-Bellen
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„Gesundheit fördern für Alle - wie können wir gesund 

zusammenleben und zusammenarbeiten?"

Welche Aufgaben und Rolle kann dabei die 

professionelle Gesundheitsförderung 

übernehmen?



"Gesundheit wird von Menschen

in ihrer alltäglichen Umwelt

geschaffen und gelebt: dort, wo

sie spielen, lernen, arbeiten und

lieben. Gesundheit entsteht

dadurch, dass man sich um sich

selbst und für Andere sorgt, dass

man in die Lage versetzt ist,

selber Entscheidungen zu fällen

und eine Kontrolle über die

eigenen Lebensumstände auszuüben sowie

dadurch, dass die Gesellschaft, in der  man lebt,

Bedingungen herstellt, die all ihren Bürgern

Gesundheit ermöglichen.“

(Ottawa Charta zur Gesundheitsförderung, 1986)

Prof. Dr. med. 

Helmut Milz
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Haltung des Berufsverbandes der 

Präventologen e.V.:

- Ressourcenorientierung

- Empowerment

- mit den Menschen und nicht für sie

- interdisziplinär

- in sozialer Verantwortung



Ich bin den Herausforderungen

meines Lebens

gewachsen, kann

sie meistern

und bin dabei

nicht allein.

Es macht Sinn,

was ich tue

und ich blicke

zuversichtlich

in die Zukunft.
Dr. med. Ellis Huber

Gesundheit ist 

weniger ein

Zustand als

eine Haltung,

und sie gedeiht 

mit der Freude

am Leben.
Thomas von

Aquin



8

Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Vorteile der Professionalisierung:

-> Professionalität gibt Sicherheit

-> Professionalität gibt Struktur

-> Professionalität schafft 

Rahmenbedingungen

-> Professionalität erhöht Sichtbarkeit und 

Anerkennung
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Vernetzung aller Akteure
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Gesundheitskompetenz

Gesundheitsförderung

Prävention
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Die Basis: Gesundheitskompetenz
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

-> in den Lebenswelten KiTa, Schule, 

Hochschule, Betrieb

-> in der Kommune

-> in der Arztpraxis



Gesundheitskompetente Bildung? 
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Gesundheitsförderung in der Kommune am Beispiel 

des Saarburger Modells / Mannebach



Das Saarburger Modell 
und die Dorfgesundheitshütte zu 

Mannebach



Die Arztpraxis als Seismograph 

gesellschaftlicher Widersprüche oder

als Thermometer sozialen Fiebers

erkennt frühzeitig 

Gefährdungen, 

Lebensstilrisiken oder 

Belastungssituationen. 

Sie braucht Angebote zur 

praktischen 

Gesundheitsförderung.
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�gemeinsam gelingt es leichter...

Gesundheit entwickeln
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Aufgabe und Rolle der 

professionellen Gesundheitsförderung

Du kannst die Wellen nicht stoppen,

aber Du kannst lernen zu surfen
Jon Kabat Zinn

Yes, we can


