Y

Aufbrechen, Segel setzen

..Fahrt aufnehmen...

...So startete die WoGe 2015...
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Die Insel — der richtige Rahmen

Menschen finden zu sich und zueinander,
fuhlen sich frei und angenommen,
fordern und entspannen sich
und spiiren den Einklang
von Korper, Geist und Seele,
umgeben von Wind und Meer auf Langeoog —
fur Insulaner und Gdste
die Insel fiirs Leben”
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Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

Gesund leben geht anders —

zwischen Wunsch und Wirklichkeit

gemeinsam gelingt es leichter

Berufsverband der WoGe 2019 © Dorothée Remmler-Bellen
Praventologen ©.\/. | RPN
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,Gesundheit fordern fur Alle - wie konnen wir gesund
zusammenleben und zusammenarbeiten?"

Welche Aufgaben und Rolle kann dabei die
professionelle Gesundheitsférderung
Ubernehmen?

Berufsverband der
Praventologen e.V.




"Gesundheit wird von Menschen
in ihrer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt: dort, wo
sie spielen, lernen, arbeiten und
lieben. Gesundheit entsteht
dadurch, dass man sich um sich
selbst und fur Andere sorgt, dass
man In die Lage versetzt ist,

Prof. Dr. med.  selber Entscheidungen zu fillen
Helmut Milz und eine Kontrolle tiber die

eigenen Lebensumstande auszuuben sowie
dadurch, dass die Gesellschaft, in der man lebt,
Bedingungen herstellt, die all ihren Burgern
Gesundheit ermoglichen.”

(Ottawa Charta zur Gesundheitsforderung, 1986)
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Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

Haltung des Berufsverbandes der
Praventologen e.V.:

- Ressourcenorientierung
- Empowerment
- mit den Menschen und nicht fur sie
- interdisziplinar
- in sozialer Verantwortung

Berufsverband der
Praventologen e.V.




Ich bin den Herausforderungen
meines Lebens

gewachsen, kann

sie meistern

und bin dabei

nicht allein.




-’ Aufgabe und Rolle der
rj professionellen Gesundheitsforderung

Vorteile der Professionalisierung:

-> Professionalitat gibt Sicherheit
-> Professionalitat gibt Struktur

-> Professionalitat schafft
Rahmenbedingungen

-> Professionalitat erhoht Sichtbarkeit und
Anerkennung

Berufsverband der
Praventologen e.V.
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Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

Vernetzung aller Akteure

ul4338874 www fotosearch.com

Berufsverband der
Praventologen e.V.
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Reinventing
Organizations

Ein Leitfaden zur Gestaltung

sinnstiftender Farmen der Zusa mimenarbeit

VAHLEN

FREDERIC LALOUX

ilhastriert von fLienne Appert

Reinventing®

Orgam'zatwns

Ein illustrierter Leitfaden 0
sinnstiftender Formen .
der Zusammenarbeit ¥
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Aufgabe und Rolle der
_professionellen Gesundheitsforderung

Gesundheitskompetenz

]rfi

34 % 49 °/0 17 Ofp

s mmee e Gesundheitsforderung

Lomperon?. \ p t kompetenz.

Berufsverband der

privantlhoen 3V ce— . Praventon__......
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Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

Die Basis: Gesundheitskompetenz

INFORMATIONEN
bewerten

Das Erziehungs- und Bildungssystem in

P\ inneren [P, "
' oy — A die Lage versetzen, die Forderung von
Gesundheit / *5
Gesundheitskompetenz so frith wie
moglich im Lebenslauf zu beginnen

Berufsverband der
Praventologen e.V.




Y

Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

-> in den Lebenswelten KiTa, Schule,
ochschule, Betrieb

START

)
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Berufsverband der -> 1N der AthpraXIS Amﬂ P \
Prévent0|ogene.V. e eeiiiiiiiiiiiiiiiec... PRAVENTIONS ‘PATIENTI

BERATER
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Gesundheitskompetente Bildung?

Berufsverband der
Praventologen e.V.
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Aufgabe und Rolle der
_professionellen Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung in der Kommune am Beispiel
des Saarburger Modells / Mannebach

Berufsverband der
Praventologen e.V.




Das Saarburger Modell

und die Dorfgesundheitshiitte zu

.|

Tt miir gut

Dein ﬂéﬁfﬂ MUSk.eI ist dein Wille




Die Arztpraxis als Seismograph
gesellschaftlicher Widerspruche oder

als Thermometer sozialen Fiebers

. e
erkennt fruhzeitig—

Gefahrdungen,
Lebensstilrisik‘n oder

Belastungssitbationen. |
B Sie braucjﬂ ngebote zur
Wpraktischen.. 1 R

RCling.

L -




Berufsverband der
Praventologen e.V.

Sophia Warnecke

In Kooperation mit der KV COMM und dem Berufsverband der Praventologen e.V.

Hintergrund

Gesundheitskompetenz

» Jeder Zweite in Deutschland (54,3%) weist eine einge-
schrankte Gesundheitskompetenz (vgl. Abb. 1) auf

» Sie gewinnt aufgrund verschiedener gesellschaftlicher
Entwicklungen an Bedeutung (Schaeffer et al. 2018)

Versorgungsansatz Die Praventionsberater”

= Ziel: Ambulant versorgende Arzte entlasten und indivi-
duell die Gesundheitskompetenz der Patienten starken

» Der Praventionsberater ist eine speziell qualifizierte An-
gehonge einer Gesundheitsprofession

Die Gemeinde _Prévhausen”;

» Sie mochte sich zu einem _Gesunden Dorf* entwickelin

* _Pravhausen” profitiert bereits von vielen aktiven Ak-
teuren - u.a. zwei Praventionsberatern. Es fehit an Ver-
netzung und dbergreifenden Gesundheilssirategien

Abb. 1: Garsu
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Zielsetzung

Diese Arbeit ziet darauf ab, einen kombinierten Interven-
tionsansatz zur Forderung der Gesundheitskompetenz im
kommunalen Sefting zu entwickeln. Der Versorgungsansatz
.Die Praventionsberater" soll dabei einen festen Bestand-
teil darstellen. Als Ergebnis soll ein Zukunftskonzept fur die
Gemeinde Pravhausen” erarbeitet werden

Methoden

= Systematische Literaturrecherche

» Teilnehmende Beobachtung im Qualitatszirkel
= Drei qualitative Experteninterviews
Ausrichtung eines Runden Tisches Gesundheit
Bestandsanalyse der Gemeinde

Erarbeitung eines Zukunfiskonzeptes

Betreuer:
Prof. Dr. med. Kirsten Steinhausen
Dr. med. Ellis Huber

Ergebnisse und Schlussfolgerung

Der Praventionsberater arbeitet ganzheitlich (s. Abb. 2) und
kann nachhaltig zur Gesundheitskompetenzentwicklung der
Patienten beitragen. Die Arzthelferin geniefit eine beson-
dere Rolle beim Patientenempowerment. Die Arztpraxis in
der Kommune stellt ein geeignetes Setting dar, um kom-
binierte Interventionsansatze zu initiieren

Abb. 2: Dve Rolle des Praventonsberalers (Quele KV COMM 2017)
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Die Gemeinde Pravhausen® verfligt Ober vielversprech-
ende Voraussetzungen, um Entwicklungen zu einem ,ge-
sunden Dorf" voranzubringen. Die Gesundheitssiralegien
und Handlungsempfehlungen des ausgearbeiteten Zu-
kunftskonzeptes (s. Abb. 3) kénnen die Grundlage bilden,
die Gesundheitskompetenz in Pravhausen” nachhalig zu
stirken. Der Erfolg des Konzeptes hangt jedoch von der
Umsetzung und der Begeisterungsfahigkeit der Burger ab

Abb. 3: Das Zukunfiskonzept der Gemende Privhousen” Zmd-, Ablouf- und Um:
pn (Nach Gesundhest Bern-Brandenburg 2014 11)




Y

Gesundheit entwickeln

Gesundheit und
Lebenskompetenz

........-gemeinsam gelingt es leichter... =



Berufsverband der
Praventologen e.V.
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Aufgabe und Rolle der
professionellen Gesundheitsforderung

st die Wellen nicht stoppen,— - i
‘Du kannst lernen zu surfen
Jon Kabat Zinn =
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