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Gesund leben geht anders
Zwischen Wunsch und Wirklichkeit

  Veranstaltungsort: 
Haus der Insel, Kurstraße 1, 26465 Langeoog

  Veranstaltung:
Vertraute Elemente aus den Vorjahren werden 
wieder dabei sein, Inselerleben, interessante 
Beiträge, spannende Begegnungen und aktives 
Mitmachen in mehreren Workshops.

Die WogE verbindet Kopf, Herz und Bewegung 
miteinander. Die Tagung lässt sich gut mit 
einem einwöchigen Kurzurlaub verbinden.

Ausführliche Informationen zur Tagung:
  gesundheits.de/gesundheit/woge-2019

  Bildungsurlaub
ist für NRW und Niedersachsen beantragt

  Veranstalter:
GesundheitsAkademie e.V. und DGAM e.V. 
(Deutsche Gesellschaft für alternative Medizin) 
in Kooperation mit dem VNB e.V. (Verein  
Niedersächsischer Bildungsinitiativen)

Sie sind herzlich eingeladen,
bei unserem offenen Gesundheitsforum dabei 
zu sein und die WogE 2019 mit zu gestalten.

Melden Sie sich bitte online an:
  gesundheits.de/woge/anmeldung

Sie können uns auch erreichen 
per E-Mail, Fax oder telefonisch unter:

GesundheitsAkademie e. V.
Breite Straße 8, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 133562
Fax: 0521 - 176106
E-Mail: woge@gesundheits.de 

Teilnahmebeitrag
280,- Euro regulärer Beitrag
180,- Euro ermäßigter Beitrag 
(Studierende, Azubis und ALG2 o.ä.)
Bei Anmeldung bis zum 15.04.2019 gibt es eine 
Ermäßigung auf 250 € bzw. 150 €. Mitglieder 
der Veranstalter zahlen jeweils 20 € weniger.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung 
sind von den Teilnehmenden selbst zu organi-
sieren und zu finanzieren. Bitte kümmern Sie 
sich frühzeitig um Ihre Unterkunft. 

Weitere Infos und Unterstützung:
  gesundheits.de/woge

Stand 28.02.2019 
Mögliche Änderungen und nähere Informationen zu den 
Personen, Themen und Workshops  siehe Internet.

Gesundheits
Akademie e.V. DGAM e.V. 



P R O G R A M M W O R K S H O P S

So  30.06.19
09.00 - 13.00 Uhr
Gutes Leben für wen – Wie kann gutes Leben  
gelingen ohne Ignoranz und Ausbeutung? 
- Günter Hölling: Eröffnung mit BM Uwe Garrels
- Matthias Gräßlin: „Künstlerische Ansätze  

für eine offene Gesellschaft“
- Ludwig Heuwinkel: „Ich hab´ keine Zeit – oder doch“ 
Gastgeber: Günter Hölling
13 - 16 Uhr: Pause / 16 - 18.15 Uhr: Parallele Workshops

Mo  01.07.19
09.30 - 13.00 Uhr
Ablasshandel für „reines“ Gewissen –
Wie kann man enkeltauglich und gesund leben? 
- Gerhard Tiemeyer: „Warum gibt es noch Ablasshandel“
- Sandra Dietrich: 
 „Atmosfair und globaler Emissionshandel“
- Claudia Jenkes:„Unser gutes Leben auf Eure Kosten“
Gastgeber: Gerhard Tiemeyer
13 - 16 Uhr: Pause / 16 - 18.15 Uhr: Parallele Workshops

Di  02.07.19
09.30 - 13.00 Uhr
Gesundheit fördern für Alle – Wie können wir  
gesund zusammenleben und zusammenarbeiten?
- Sabine Düver: „Gemeinsam gesund zusammenleben“
- Theo Petzold: „Wie können wir aufbauend  

kooperieren“
- Doro Remmler-Bellen: „Warum professionell  

Gesundheit fördern“ 
Gastgeberin: Sabine Düver
13 - 16 Uhr: Pause / 16 - 18.15 Uhr: Parallele Workshops

Nachmittags von 16.00 - 18.15 Uhr 
wollen wir in parallelen Workshops 
die Themen vertiefen. 

1. Gutes Leben für wen – 
 Wie kann gutes Leben gelingen  

ohne Ignoranz und Ausbeutung?
 (Günter Hölling)

2.  Ablasshandel für „reines“ Gewissen –
 Wie kann man enkeltauglich  

und gesund leben?
 (Gerhard Tiemeyer)

3. Gesundheit fördern für Alle –
 Wie können wir gesund zusammenleben 
 und zusammenarbeiten?
 (Sabine Düver)

4. Grundwerte für Algorithmen – 
Wie wirken Algorithmen im Alltag 

 und im Gesundheitswesen? 
 (Eberhard Göpel)  

5. Sozial-ökologische Initiativen auf der Insel –
 Was lernen wir von der Insel  

und wie lernt die Insel? 
 (Wolfgang Brauner)

6. Sinne statt Bits
 (DGAM-Team)
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Mi  03.07.19
09.30 - 13.00 Uhr
Grundwerte für Algorithmen – Wie wirken 
Algorithmen im Alltag und im Gesundheitswesen? 
- Eberhard Göpel:„Ambivalenz im Umgang  

mit Algorithmen im Gesundheitsbereich“
- Mike Berg: „Was sind und machen Algorithmen“ 
- Johanna Wagner: „Kluge Roboter und 
 moralische Maschinen“
Gastgeber: Eberhard Göpel
13 - 16 Uhr: Pause / 16 - 18.15 Uhr: Parallele Workshops

Do  04.07.19
09.30 - 13.00 Uhr 
Sozial-ökologische Initiativen auf der Insel –
Was lernen wir von der Insel und wie lernt die Insel? 
- Wolfgang Brauner: „Initiative Dorf- und Stadt- 

entwicklung“
- Bliev hier – „Auf der Insel bleiben und alt werden“
- Uns Oog – „Wohnungsnot und Wohngenossen-

schaft“
- Eine Welthaus – „Fair Trade auf der Insel“
Gastgeber: Wolfgang Brauner

13.15 - 14.45: Ergebnisse der WogE 2019
14.45 - 15.30: Feedback/Ausblick zur WogE 2020

Mo-Mi  01.-03.07
9.00 - 9.30 Uhr
Bewegende Einstimmung:
· „Sagen, singen, sich bewegen“ mit Fredrick Vahle
· „Tai Chi am Strand“ mit Sabine Düver




