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»ZUSAMMEN GESUND!“

WOCHE ZUR GESUNDEN
ENTWICKLUNG AUFLANGEOOG
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WogE - ABC

A - Anreise und Abreise, Ablauf,
B — BegruBung, Beteiligung,

C - Co-Moderation, Corona,

D - ,,Du® Datenschutz,

E - Entwicklung, Ende
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Uberblick Langeooger Woche zur gesunden Entwicklung (WogE)

i e

fr

Programm der

Gesundheit gemeinsam gestalten - gesunde Entwicklungen ermoglichen

Zeit | 5 Woche zur gesunden Entwicklung Salutogenese- und Resilienzforderung im persdnlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Kontext
Tagesthemen Ab auf Persdnliche Kompetenzen und Berufliche [ institutionelle Gesellschaftliche
die Insel !! gemeinschaftliches Engagement fiar Meuworientierungen fur die Salutogenese- | Gestaltung gesundheitsfirdernder
. gesunds Entwicklungen und Resilienzfdrderung Lebenswelten und Lebensweisen
07.30- | Meditation,
02,00 | Strand-Bewegungen
09.00- | Vortrage Einfiihrender Uberblick und Moderation: Moderation: Theo D.Petzold Moderation: Ginter Halling
1100 | zum Tagesthema Prof. Dr. Eberhord Gdpel Vortrag: Dir. Stefon Schmidi-Troschke Vortrag: Prof. Dr. Eberhord Gopel
und anschliessende Vortrag: Theodaor Dierk Petzold Gesundheit-aktiv, Barlin GesundheitsAkademie V.
Diskussionen im Salutogenese Dachwerband eV, »Es braucht ein Dorf, um sich gesund o Was wire wenn? Gesundheitsforderung als
Plenum wDas Salutogensse-Konzept und die entwickeln zu konnen® i]hmmg zukunftsbezogener Verantwortung in
Bedeutung siner salutogensan Anregungen zu einer Resozialisierung der | wnsicheren Zeiten™
Hommunikation" Medizin®
11.30- | Gesprachsforen Gesprachsforen Gesprachsforen fusammenfassende Berichte aus
13.00 im Clan* in vier ,Clans™: 1 Kleiner 5aal, in vier ,Clans* 1,2,3,4 Entwickiungsgruppen, Clans und
2 Riickraum grofer 5aal Planungsgruppe und Reflektion der
3 Buchhandiungsraum Veranstaltung imn Plenum mit Ausblick wnd
4 Spodlstuuaw Verabredungen
13.00- | Regenerative 14 30-15.45 Leit zur Entspannung, Fortsetrung des
16.00 | Mittagspause Planungsgruppe Langeoog 2016 Aufenthalts auf der Insel oder Heimreize
16.00- | Entwicklungs- Treffen im Plenum und Verteilung auf Entwicklungs-Workshops &, B, C, D
12,30 | Workshops Entwicklungs-Workshops A, B, C, D {siche Ubersicht)
{siehe eigene Ubersicht)
13.30- | Verabredungen zum
19.30 | Abendessen
ak Abends auf der Insel | Begrilfungen, Vortrag: Vortrag: Lesung:
20000 | Weranstaltungen Eroffnungs-Vortrag: Dr. Wolfgang Wodarg: Dr. Uite Scheuwb: Mady Host:
und Verabredungen | Dr. Ellis Huber / Dorothee | Gesundheitspolitik als ~Wer teilt, hat mehr vom Leben - Reisen ist gesund und macht glicklich
Remmler-Bellen Aushandlungsprozess. Aktionsplan fur gutes Leben™
Interessensbildung und Transparenz im
wi-liniess und we-liness" Gesundheitswesen ,
2015 Mo 25.05. Di 26.05. Mi 27.05. Do 28.05.




Programm fur die WogE 2016 - 2. Langeooger Woche zur gesunden Entwicklung

e zur gesunden Entwicklung

Thema: Ubergéange zu einer neuen Gesundheitskultur

Zeiten | Veranstaltungen Mo 06. 06. 2016 Di 07. 06. 2016 Mi 02. 0&. 2016 Do 09. 06. 2016
Thematischer Fokus Thematischer Fokus Thematischer Fokus Thematischer Fokus
persdanlich gemeainschaftiich gesellschafilich wirksam
0830 WogE-Erwachen | Spontan am Sirand - individuell oder kollakiiv
09.00 - | (Tages-) Dias eigene Bewusstsein als Welche positive Bedeutung hat Was brauchen wir, damit unsere | Wirksam und krafivoll handeln -
12.00 Begrifung & Quelle der Transformation - Heoch- Sensibilitat fiir die Gesellschaft gesunden kann? Ubergange von der Insel aufs
Dialoge und Thesen gesellschaftliche Entwicklung? Festland
Plenums- )
veranstaltung Wie kanm eine gemainsam Hochsensible Menschen haben =z | ~usgehend von den gesellschafi- Wie kann das, was wir erfahren

12.00 -
15.00

[Mittags-)Pause

verantwortete Transformation fir
mehr gesunde Entwicklung miglich
werden? Zu Beginn unserer Woche
wollen wir die personliche
Perspektive der Teilnehmerinnen
dizlogisch erkundsn und eine neus
Wahrnehmung der persnlichen
CQuellen von Ver&nderung
emaglichen. Die Thesan der
Moderatoren zum Krankheits-
Gesundheits-Kontinuwm sollen das
anschielende Gesprach beleben
und erganzen.

Kerstin Hacker, Karin Stublben,
Stefan Schmidi-Troschke

im gemeinschaftichen und
kutturellen Lebemn oft nicht keicht.

Sie nehmen Unstimmigheiten
besonders sensibel wahr und fihlen
sach diesen gegenidber oft machilos.
Auch fur ihre Mitrmenschen ist ihre
Feinfiihligkeit gelegentlich
schwierig. Welche Beziehungs-
dynamiken und welches Potential
fur gesellschafiliche Ubergange
sind mit der Hoch-Sensibilitat
wverbunden?

Ablzuf: Dred Impulsreferste « dann
gemeinsamer dialogisch-kreativer
Gruppenprozess

Raolf Bastian' Theodor Dierk
Petzold’ Birgit Volkerding

lichen Themenfeldem KiTa, Schule,
Hochschule, Befrieb und Altenhein
fokussieran wir die Inhalte bis zur
Spiritualitit, welche sich durch alle
Lebensabschnitte und die gesamte
Gesellschaft zisht.

Diese themsatizchen und viellzicht
auch provokanten Impulse wollen
Lust suf eine aktive Beteiligung der
Gesamigruppe wecien.

Ablauf: Musikalischer Einstieg = wier
Impulsreferaie  Pause « Fishbowl
» Zusammenfassung

Fredrik Vahlel Bermd Fritkaw

Gerhard Tiemeyer Dorothes
Remmiler-Bellen

15.00 - | Entwicklungs- Mach \Wahl {mit der Anmeldung) - Auswahl-Ubersicht suf der folgenden Seite

18.00 | Workshop
Abend- 20.00 Uhr 20.00 Uhr
Veransialiung Lesung aus . Lilurm Rubellum” Filmabend wDer Alte® reflekdiert

von Kathrin Fezer-Schadt mit
anschiielender Diskussion

optional Augenhdhe™

Anschlieland:
WogE-Party mit Musik und Flaum
fur unterhaitsame HKurzbeitrage

haben, was uns bewusst geworden
ist, nachwirken und im Alltag
wirksam wenden? Impulse und
Bilder zu Wirksamkeitssirategien
erofinen den abschlielenden
“ormittag. Die Teilnehmerinnen
refleitieran ihre Strategien, wm
persdnlich, gemeinschaftlich und
gesellschaftich gesundheits-
fardernd wirksam zu s=in.

Sie unterstotzen sich Ober
‘ferabredungen, Metmwerke und
Ideen, um auf dem Festland
Ubergange zu einer sinnstiftenden
Gesundheitskultur zu befordem.

Eberhard Gapel, Karin Stubben
Ginter Halling

Abschied von der WogE 2016




WOGE 2017

WOCHE DER GESUNDEN ENTWICKLUNG

GESUNDHEIT. GESTALTEN.

VOM 1. BIS 5. JULI 2017
AUF LANGEOOG

5 TAGE IN BEGEGNUNG UND BEWEGUNG KOMMEN,
GEMEINSAM GESUNDE LEBENSRAUME GESTALTEN

PROGRAMM

VERANSTALTUNGSORT: HAUS DER INSEL,
KURSTRASSE 1, 26465 LANGEOOG

SAMSTAG, 1. JULI 2017

18:00 UHR BagraBung durch die
Veranstalterlnmen

Iy Anschiuss:
Aitstand fir das Leben - Vision fir eine
lebenswerte Erde Claus Cunich

SONNTAG, 2. JULI 2007

Angebote 2um Ensachen

Q:00-12:00 UHR GESUND LERNEN

Wie konnen Bildungs- und Lemorie Fu
Treibhawsemn der Gesundheit werden?
Yaylas Wiese Pv Schue Berlin
Sohulpraventoioginnon, Arve Peters

Mistanspause und
Raum fir Begegnungen
15:00-18:00 UHR  Entwickiungs-Workshops

20:00 UHR Ein gesunder Umgang mit dem

emotionalen Rucksack. Vi Dibtrar

MONTAG, T, JULI 2017

Angebote sum Erwachen

GESUNDHEIT. GESTALTEN.

9:00-12:00 UHR GESUND ARBEITEN

Visionen und Wirklichkeiten: selbstorga-
nisiert, gut geleitet, gesund gestaltes,
nachhaltig & wirschaftlich. Gesund
wind sinpnaft arbesten im Tear:

Lita Kirchnor, Canedme

Stmmigheit macht gesund — Gesundes
Arbeiten organisiert sich samimig entlang
gemeainsamer Anbiagent Martm Bocksioge!
Mittagspause und

Raum fir Begegnungen

15:00-18:00 UHR  Enwicklungs-Warkshops

20:00 UHR Abendveranstaltung £ lmpulse
DHENSTAG. 4. JULI 2017
Angebote zum Ervachen

S00-12:00 UHR  GESUND MITEINANDER

Gesundends Potenaale gemeinsam und
selbsthestmmit gestatien. Konkreses,
Innovatives und Visionares filr Stadt und
Land

Impulse von Orsbargermaister Hormd
{aard aus dem Dorf Mannabach und von
der Leiturg eines innovativen Gesund-
heits-Projektes aus Hamblrg.

15:00-18:00 UHR

20200 UHR

G100 LHR

Ch. 13:00 UHR

Mittagspause und
Raum fur Begegnungen

Entwickiungs-Warkshops

Abencveranstaltung § Irmgulse

Angebote zum Erwachen

GEMEINSAM WIRKEN

Wirk- i Speelrinimmie bestinmmen,
Sschitung von Initiativen und Projekten,
Weitarentwickiung vin Projektidesn
Vernetzung und Akticnsplanurndg in
Kleirngruppen

FEEDBACK & AUSBLICK ZUR
WOGE 2018




WogE 2018

Gesunde lebendige Zukunft-

mit Lust und Verantwortung

WOCHE ZUR GESUNDEN
ENTWICKLUNG AUF LANGEOQOG

VOM 8.BIS12. SEPTEMBER 2018

WogE 2018 | Langeoog 8.-12.September

PROGRAMM

Cesunde lebendige Zukunft—

mit Lust und Verantwortung

3

WORKSHOPS

SA 08.09.2018

18.00-20.00

Begrifiung, Einfihrung, Zusammenkammen,
Einstimmmen auf die Insel und ein kreatives
Miteinander in den kommenden Tagen.
GCesprach mit dem Bargermeister von Langeoog

50 09.09.2018

09.30 -12.30

Lust und Verantwortung -

was bewegt uns in die Zukunft?

Wir alle sind Expert*innen fiir Engagement in
kieinen oder grofien Cesundheitsprojekten’.

Was treibt uns an, was gibt Kraft—und was nimmt
gelegentlich den Mut und die Zuversicht? Wie im
Cegenwind oder in Flauten wirksam werden?

Impulse: Teilnehmende als Expert™innen

12.30 -15.30: Mittagepause
15.30 - 18.00: Parallele Workshops

MO 10.09.28
09.30-12.30
Mensch oder Cyborg -

auf gesundheitlicher Digi-Talfahrt?

Die Digitalisierung auch im Gesundheitswesen
scheint wie ein Sturm dber uns zu kommen.

Wie kiinnen wir damit umgehen, diesen Wind
verstehen, gegen ihn kreuzen, ihm ausweichen
oder nutzen fir mehr gesunde Menschlichkeit?
Irnpulse: Christiane Fischer, Mitglied im Dt Ethikrat
Ute Kammer, Buurtzorg Deutschland
Ciinter Holling, CesundheitsAkademie

12.30 -15.30 Mittagspause
15.30 - 18.00: Parallele Warkshops

DI 1.09.2018

09.30-12.30

Hartam Wind = klar zur (Gesundhelts)Wende?

In vielen gesellschaftlichen Bereichen weht ein
newer Wind der Verdnderung oder der Wende'.
‘Was kbnnen wir von den Wende-Aktivist"innen
lermen, was lockt oder sorgtuns bei ihren Aktionen?

Impulse: Judith Busch fir Erndhrungswende,
Mira Yager fir Energiewende
Winfried Zacher fiar Klimawende
Eberhard Gopel fur Cesundheitswende

12.30-15.30: Miftagspause
15.30 - 18.00: Parallele Warkshaps

20.00- 21.30: Abendveranstaltung

MI 12. 09. 218

0%.30-12.00
Was nehmen wir mit in unsere Zukunft?

Mach drei Tagen im Wind nun anlegen, Impulse
sortieren, newe Kontakte verbindlich machen und
mit Vorfreude das Morto der WogE 2019 erfinden.
Auf gehit’s, Leinen los.

12.00 - 13.00: FeedbackfAusblick zur WogE 2019
Morgens von B.45 bis .15 Uhr:

Sagen, singen, sich bewegen® mit Fredrick Vahle
« JaiChi am Strand” mit Sabine Diver

Nachmittags jeweils von 15.30 -18 Uhr

wiallen wir in den Warkshops Aspekte einer gesun-
den lebendigen Zukunft vertiefen. Die Workshaop-
Leiter*innen freuen sich dber lhre Anmeldung.

o Digitalisierung und Big Data im
GCesundheitswesen ='Wunsch und Wirklichkeit
[Christiane Fischer, Clnter Holling)

€D .Blihende Landschaften - Nachhaltigkeits-
und Cesundheitsziele einfach umsetzen
(Wolfgang Brauner, Karin Freese]

e Lebendige Stadt - gesunde Menschen?
Wem gehirt die Stade
(Eberhard Copel, Michael Reese)

o Forschungsreise Cesundheitswesen -
Aufbruch 2u mehr Menschlichkeit
(Caby Benjes, Stefan Schimidt-Troschke)

ecuundheirsmdﬁ-zwiuhencuundheiu-
wirtschaft und neuer Gesundheitskultur
[Cerhard Tiemeyer)

@ energie, Ernihrung, Klima - Treiber fiir
eine kranke oder gesunde lebendige Zukunft
(udith Busch, Mira Yager, Winfried Zacher)

@ Was braucht mensch wirklich -
Fundamente fiir eine gesunde lebendige Zukunft
[Franziska Hengl, Joachim Klockner)



WogE 2019 | Langeoog 30.6.-4.7.

wogE 201 9 PROGRAMM Zwischen'Wunsch und Wirklichkeit WORKSHOPS
Nachmittags von16.00-18.15 Uhr

» Gesund leben geht anders

09.00-13.00 Uhr : 09.30-13.00 Uhr wallen wir in parallelen Workshops
Gesund IEben EEht a“ders Gutes Leben fiir wen=Wie kann gutes Leben i Crundwerte fiir Algorithmen = Wie wirken die Themen vertiefen.
Zwischen Wunsch und Wirklichkeit gelingen ohne Ignoranz und Ausbeutung? Algorithmen im Alltag und im Gesundheitswesen?

- Ginter Holling: Erdffnung mit BM LUwe Carrels i - Eberhard Gépel- Ambivalenz im Umgang oﬂﬂ!‘! Leben fiir wen -

- Marthias Graflin: _Kiinstlerische Ansirze ! mit Algorithmen im Gesundheitshereich® Wie kann gutes Leben gelingen

fiir eine offene Cesellschaft® i - Mike Berg: Mas sind und machen Algorithmen' ohne lgnoranz und Ausbeutung?

= Ludwig Heuwinkel: .lch hab® keine Zeit - oder doch® = MN: (Cinter Holling)

Castgeber: Cinter Hlling i JWem nutzt BigData und Digitalisierung”

13- 16 Uhr: Pause 16 -18.15 Uhr: Parallele Worksheps Castgeber: Eberhard Capel 0 Ablasshandel fiir .reines” Cewissen -

13 -16 Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr: Parallele Workshops Wie kann man enkeltauglich

| Moooras | | und gesund leben?
09.30-13.00 Uhr (Gerhard Tiemeye:

Ablasshandel fiir reines” Cewissen - | 09.30-13.00Uhr
Wie kann man enkeltauglich und gesund leben? | Sozial-Okologische Initfativen auf der Insel - om“ﬂdhf“ frdern fiir Alle -
- Gerhard Tiemeyer: \Warum gibt e noch Ablasshandel Was lernen wir von der Insel und wie lernt die Insel? Wie kdnnen wir gesund zusammenleben
- Sandra Dietrich: - Wolfgang Brauner. . Initiative Dorf- und Stadt- BAmCl B A TNES 2 Hoic

Atmosfair und globaler Emissionshandel” i entwicklung’ e P
= Claudia Jenkes: Unser gutes Leben auf Eure Koster® : = Bliev hier— _Auf der Insel bleiben und alt werden®
Castgeber: Gerhard Tiemeyer - Uns Dog - Wohnungsnot und Wohngenossen- Grundwerte fiir Algorithmen ~

: schaft™ Wie wirken Algorithmen im Alltag

13- 16 Uhr: Pause 16 - 1815 Uhr: Parallele Workshops undim € dheit en?

- Eine Welthaus—_Fair Trade auf der Insel* :
WOCHE ZUR GESUNDEN i Cas r- Wolfgang Brauner (Eberhard Copel}
ENTWICKLUMC AUFLANGEDOG ST
Gesundheit firdern filr Alle~Wie kbnnen wir 1215-14.45: Ergebnisse der WogE 2019 D i Shoks lachiciniiathuen sutfiac ngel-
VOM 30.6. BIS 4.7.2019 G ! s Was lernen wirvon der Insel
gesund zusammenleben und zusammenarbeiten? : 14.45-15.30: Feedback/Aushlick zur WogE 2020 e et et die lrnesl?
= Sabine Diiver: Cemeintam gesund zusammenleben” { : (Wilfeang Brauner) '
= Theo Petzold: _Wil! kﬁl‘ll‘lﬂﬂ wir au!'bauend
: kooperieren® ssitboiel ot eﬁnne statt Bits
e, - Doro Remmler-Bellen: Warum professionell 9.00-9.30 Uhr (DCAM Team)

1:5.; Cesundheit férderr : Bewegende Einstimmung: )

Castgeberin: Sabine Diver i « Sagen,singen, sich beweger™ mit Fredrick Vahle

GesundheitsAkodemis a.V. 13-16 Uhr: Pause [16 - 1815 Uhr: Parallele Workshops i +TaiChi am Strand® mit Sabine Diver 1 ’



WogE 2020

Cesunde Geschichte(n)
in stiirmischen Zeiten

WOCHE ZUR GESUNDEN
ENTWICKLUNG AUF LANGEQOG

VOM 13.9.B15 17.9.2020

GesundheitsAkademie V.

WogE 2020 | Langeoog 13.9.-17.9.

PROGCRAMM

VERSORGE ~ GESUNDHEIT

09.00-=13.00 Uhr
Gesundheit gut und glinstig

Cesundheit durch mehr Medizin?

= Gunter Holling: Eréffnung mit Birgermeisterin Horn
Gregor Bornes: _Mehr Gesundheit durch mehr
Cesundheitsversorgung®™
Gerhard Tiemeyer (Castgeber): Lernen aus der
Corona-Krise?”

1316 Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr: Warkshops

Mo 14.09.20

05.30=13.00 Uhr
Wie wollen wir leben -

SOZIALE GESUNDHEIT

nachhaltig, pesund und solidarksch?

- Andrea Vetter™: Sorgepolitik einer generations-
iibergreifenden newen Okonomie?”

= \iola Schubert-Lehnhardr:  Humanistische Perspek-
tiven fiir gesunde Lebensweisen?

- Eberhard Gépel (Castgeber): Finf Lebenszeiten
in sozialer Cesundheit?

1316 Uhr: Pause /16=18.15 Uhr: Workshops

Di 15.09.20
09.30=13.00 Uhr
Wie Wissenin Kopfund Herz gelangt
und Taten und Haltung bewirkt?

KULTURELLE CESUNDHEIT

- Anja Leetz®: Was bewegt Birgerinnen und Blirger
zur Cesundheit?

- Annika Kruse: Zwischen Wissen und Handeln - FFF™

- Sabine Duver (Gastgeberin):  Interkulturelles Gesund-
heitskonzept™

13-16 Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr: Warkshaps

Gesunde Ceschichte(n) X
in stiirmischen Zeiten {

TP GioL0CiSCHE GESUNDHENT

09.30~-13.00 Uhr

Wie im Hier und Jetzt gute Zukunft beginnt:

okal, regional, global?

= Janine Sterner: Gesunde Stadtentwicklung mit
Health in All Palicies?

= Stephanie Wild: Wir haben es satt —gesunde
Landentwicklung?

- Gunter Holling (Gastgeber): (Glokale Cesundheits-
Ceschichte(m)™

13=16 Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr- Warkshops

GESUNDHEITS-GESCHICHTE(N)

09.30=13.00 Uhr

Wie aus Geschichten Wirklichkeit wird,

wie erzihlen und handeln?

Film ab als neue Form der Cesundheitserzahlung

= Dliver Sachs: Zeit-Ceschichte zu Momo und
Morpheus®

- Lilli Popp (Castgeberin): Mideo-Clips als Kapitel der
newen Gesundheits-Erzahlung™

13.15 =14.45: Ergebnisse der WogE 2020
14.45=15.30: Feedback/Ausblick zur WogE 2021
1530 Ende der Tagung WogE 2020

Mo-Do 14.-17.09

9.00-9.30 Uhr
Einstimmung in den Tag mit Fredrick Vahle

~ Per Video live dabei

WER WIR S5IND

Die lmpuls- und Castgeber*innen:

# Cregor Bornes, BAGP und CL Kéln

= Sabine Duver, Hoel Barnstor? e\

« Eberhard Gapel, CesundheitsAkademie e\l

# Cinter Holling, CesundheitsAkademie eV,

= Heike Horn, Bargermeisterin Langeoog

= Annika Kruse, FridaysForFuture

= Anja Leetz, Robert Basch Stiftung CmbH

= Lilli Popp, Mediengestalterin

« Oliver Sachs; Autor, Dozent, Regisseur

# Viala Schubert-Lebnhardt, Humanistische Akad.
» Janine Sterner, LVC & AFS Niedersachsen e\l
» Cerhard Tiemeyer, DCAM e\

» Andrea Vetter, Konzeptwerk Neue Okonomie
» Stephanie Wild, SolaWiund AbL e\,

Wir freuen wns auf Euch und Sie und

- fanfVormittage mit spannenden Themen

= fanf Nachmittage mit intensiven Workshops

{ln den Workshops werden die Tagesthemen
reflektiert und mit der Ceschichten-Entwicklung

verbunden)



WogE 2021 | Langeoog 5.9.-9.9.

WogE 2021

PROCRAMM
MACHT. GELD. GESUND?
Mensch. ErdE.WDhlergehen 09.00-13.00 Uhr

Geld oder Leben? Mit Macht in die Krise.
- Ginter Hélling: (Einfihrung in das Tagungsthema®

Leslie Franke: _Der marktgerechte Patient/Birger®
- Castgebende: Canter Halling, Heike Horn
13 =16 Uhr: Pause [ 16-18.15 Uhr: Workshops
20.00: Der marktgerechie Mensch/Patient” (Film)

Mo 06.09.21 NACHHALTICE OKONOMIE
09.30-13.00 Uhr
Mensch-Erde-Wohlergehen? Werte leiten uns.

- Stefan Schmidre-Traschke:  Soziale Gkonomie®

- Armin Steuernagel: Verantwortungs-Okonomie®
- Gabriele Kob: .Cemeinwohl-Okonomie®

- Gastgebende: Stefan Schmidt-Troschke, NN

13 =16 Uhr: Pause /16 =185 Uhr- Workshops

20.00: Hinterm Deich wird alles gut® (Film)

0%.30-13.00 Uhr

Wandlungen aufallen Ebenen? Das geht.

- Gerhard Tiemeyer: _Personliche Transformation®
Oka-Dorf. .Cemeinschaftliche Transformation”

- Uee Scheub: Cesellschaftliche Transformation®

- Gastgebende: Ute Scheub, Cerhard Tiemeyer

13 =16 Uhr: Pause | 16=18.15 Uhr: Workshops

20.00:  Abschied vom Grienwahn®
{Lesung Ute Scheub)

“=
f m— WOCHE ZUR GESUNDEN
ENTWICKLUNG AUF LANGEQOG

VOM 5.9.BIS 9.9.2021

GesundheitsAkademie a.V.

- Heike Horn: Okonomie und Pandemie auf der Insel®

Macht. Geld. Gesund?
Mensch. Erde. Wohlergehen

TRANSFER

09.30-13.00 Uhr

Ubertragung in Politik + Praxis? Aus-Wihlen.
Eberhard Cépel:  Politisch-praktischer Transfer®
Mira Jdger: .Medien-und Kampagnen-Transfer®

- Deike Meumann, Weltladen Langeoog:
LClokaler Wirtschaftlicher Transfer*

- Gastgebende: Cordula Eckert, Eberhard Gépel

13-16 Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr: Workshops

20.00: Werte und (Er)Wachsen®
(Konzert Fredrik Vahle)

WIRKSAM WERDEN

0g.30-13.00 Uhr
Wie wirksam werden? Cemeinsam handeln.
Viola Schubert-Lehnharde: (Care Revolution®
- Angelika Claufien:  HealthForFuture®
Dirk Schumacher: Barger®innenbeteiligung®
- Castgebende: Gregor Bornes,
Viola Schubert-Lehnhardt

13.00-15.30; Ergebnisse der WogE zoz1
und Aushlick auf die WeagE 2022

Mo bis Do 06.~09.09 Fl-Ruls iR al0]:

Einstimmung in den Tag mit Frednk Vahle

WER WIR SIND

Die Impuls- und Castpeber*innen:

» Cregor Bornes, BAGP und CL Kéln

» Angelika Claufen, HealthForFuture

» Cordula Eckert, Psychotherapeutin

® Leslie Franke, Autorin, Regisseurin

» Eberhard Capel, CesundheitcAkademie e\

» Giinter Holling, CesundheitsAkademie eV,

® Heike Horn, Bargermeisterin Langeoog

# Mira Jager, Geographin, Klima-Aktivistin

» Cabriefe Kob, Autorin, Regisseurin

» Deike Neumann, Weltladen Langeoog

s Ute Scheub, Politalogin, Autorin

» Stefan Schmidt-Traschke, Cesundheit Aktivel.
# Viola Schubert-lehnhardt, Humanistische Akad.
 Dirk Schumacher, Mehr Demokratie el

® Armin Steuernagel, Purpose-Stiftung

# Cerhard Tiemeyer, DCAM eV,

» Fredrik Vahle, Autor, Liedermacher

‘Wir freuen uns auf Euch und Sie und

= Vormittage mit spannenden Themen
= Nachmittage mit Workshops zum Tagesthema
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Gesundes und gutes
Leben fiir Alle?!

WogE 2022 | Langeoog 04.09.~08.09.

WogE 2022

d d PROGRAMM WER WIR SIND
Gesundes und gutes GERECHTIGKEIT NACHHALTIGE GESUNDHEIT Dl Ik~ und Gastgaberinnan:
Leben fur Alle?! 09.00-13.00 Uhr 09.30-13.00 Uhr

Begrifung: Heike Hom | Einfiihrung: Giinter Holling Wie geht nachhaltiges, pesundes, gutes Leben?
Was bedeutet Recht auf Gesundheit und Zukunft? Wie kdnnen wir uns von wnserer aktuellen imperialen
Das Bundesverfassungsgericht postuliert ein Rec i

= Daria Ankudinova, DaMigra e \; Berlin

* Gregor Bornes, BAGP; Gesundheitsladen Kiln e V.

« Friederike Depping-Schreiber, Yogalehrerin; Langecog
» Cordula Eckert, Psychotherapeutin; Bielefeld

vt s Lebensweise verabschieden und Ubergange zum gulen

Zukunft Kllmakosten picht auf ndchste Generationsn zu Leken fur Ale initiieren. Welche soziathulturellen und ! i :
i i g e 5 } 2 : = Lisa Galdner, Kiimakampaignerin, Greenpezce eV, ; Hamburg

verschigben. Gerechtigkeit ist much bei Planetary Health personlicken Kompetenzen sind dafiir farderlich bt Ol PO IR

L 4 R 2 7 . ly . Cesundheits lemie e V., Biele
wichtin, um gute Lebensbedingungen fiir Alle zw sichern » Castgebende: Rita Klages. Eberhard Copel & _ -pe i ) T

] ; ; « Ginter Halling, CesundheitsAkademie e \; Bielefeld

» Castgebende: Mira Jager. Cregor Bornes mit Karin Walther, Thomas Kopp ] i ey

e A : = Heike Horn, Biirgermeisterin; Langeoog

mit Lisa Cildner, Reinhard Koppenleiter 13-16 Uhr: Pause /161315 Uhr: Workshops

= Mira]ager, Ceographin, Klimaaktnvistin; Gittingen

ACHTSAM & WIBKSAM = Eva Kern, Eine-\Welt-Promaotorin, Janun e; Liineburg

CEWISSEN & CESUNMDHEIT Tl « Rita Klages, Nachbarschaftemuseurn e \; Berlin
o09.30~13.00 Uhr SIS + Thomas Kopp, Common-future eV.; Berlin/Siegen
; ? Was kennen wir tun? Was nehmen wir mit?

. oo * Reinhard Koppenleitner, Drmed., KLUG e V' ; Barlin
Wie geht selbstbestimmte Gesundheit in Konflikten? PR Sl Y Y R S X S S i
Es gibt viele Ansatzpunkte zum Handeln auf nationales « Judith Schmid, Psychalogin, Schmid-Stiftung: Heidelberg

Wig ist die Stimmung, wenn Du zugunsten der Zukunft 5 i - fe e Fia L e e b e it
hesp ! 4. sibilal il whd internationaler Ebene. avch in lokalen Projekten = WiolaSchubert {ehnhardt. Humanist Alademis Dentschiand

= FrankSpade, griin-veganer Humanist; Potsdam

1316 Uhr: Pause [ 16 =18.15 Uhr: Workshops

auf LiesgewonReERES WEFZICALESE, WERR Dur ein Gesetz oder dig wiir unterstutzen kinnen. Also .Iri_t":TL'.:Z-.‘EI mitmacken

die Polizei brauchst um Gesunides zu Lun, wenh Du erlebst und gemeinsam erfolgreich werden wa immer wir sind = Micole Thies, Kulturwissenschaftberin, DaMigra eV Berlin
vig Macht Deine Cesundhert schadig : i v d N,
: : ik o . » Castgebende: Heike Horn, Glnter Halling « Gerhard Tiemeyer, DGAM; Hannover
RSIpetence Eamkin b, Coeian Temare) mit Eva Kern, Jelka Wickham « Gerhard Trabert, Armut und Gesundheit e \; Mainz
mit Friederike Depping-Schreiber, Judith Schmid ; ) d ; ! :
hr- P h <h 13.00-15.15: Reflexionsrunde - Tellnehmerinnen der = FredrikVahle, Autor, Liedermacher; Lollar
a6t Pase l16=18 A HAF Workshops Tagung im Diskurs mit den Castgeber-innen. « Karin Walther, Bewegungsakademie e V. Verden
SOLIDARISCHE GESUNDHEIT Ergebnisse der WogE 2022 und Aushlick WogE 2023, + Jelka Wickham, Projektieiterin, KLUG e \/; Berlin
09.30-13.00 Uhr Wirfreuen uns
Wie geht solidarische Cesundheit in der Praxis? o bk Ml D =709 ansF Dich aried ik ad
Viele Menschen bepatigen sozial d solidarische Unter- ; A e
NGRS e F1 sl Ijrl i Mittags: Tai Chi am Strand - Vormittage mit iImpulsen und Gesprichen der
stitzung, wa. wegen Armut, Krankhsit und krisen ) |
% - ; Abends: Kulturangebote | St : g
bedingter Motlagen. Wir brauchen eine Agenda und E '_:-u Sflﬁ_E_ — St Castgeberinnen, Cistinnen und Teilnehmer:innen
Bewsiltigungs-Strategien fur (inter)nationale Krisen f Mo bis Do 05.-08.09. - Machmittage mit Workshops zum Tagesthema
» Castgebende: Viola Schubert-Lehnhardt, Frank Spade 09.00~03.30 Uhr:

Einstimmung inden Tag

mit Micole Thies, Daria Ankudinova, Cerhard Trabert JUST“: E it Eredrik Vahi
Lk mit Fredrik Vahle

1316 Uhr: Pause /16 =18.15 Uhr: Workshops

GesundheitsAkademie a.¥.




WogE 2023 | Langeoog 03.09.-07.09 gesunden?!

Organe - Organismen - Organisationen é
[

DENKEN KOMMUNIZIEREN Die Impuls- und Gastgebernnen

09.00-13.00 Uhr i ~13.00 Uhr
T i ; _ : nyan=1 = Déirte Bernhard; wiss. Referentin DRY-Bund: Berlin
Begriiffung: Heike Hom | Einfithrung: Clinter Hélling Kontakt mit uns und anderen
Macht und Ohnmacht der Gedanken Wie geht salutogene Kommunikation. Was kann gewalt- * Cordula Eckert; Psychotherapeutin; Bielefeld
Wie karnen wir vor-, mit- und nachdenken. Wasistein _ ge- i freie Kommunikation bewirken. Wie kommunizieren Or- Ciireer Halling: CesurdheitaAkaemie oyt Belefd
supder Menschenverstand”™ Wie depker” Organisetionen ganisationen und soziale Bewegungen. Welchen Einfluss b Bhi e : Sagtidiac
wnd wie entstehen Macht und Chamacht Wie kdnnen wir haben Desinformation uad Kinstliche Intelligenz? = Heike Horn, Birgermeisterin; Langeoog.
uns vor Mawipulation schutzen und Resilienz entwickeln? = Begleitung: Theodor Dierk Petzold, Viola Schubert-
» Begleitung: Dome Bernhard, Cinter Holling Lehnardt sowie Teilnehmer:innen *EetilHither, teyiti kg, Hignoescher it
« Ertiffnung: Mon der Verwicklung zur Entwicklung® 1316 Uhr: Pause [16=18.15 Uhr: Workshops « Theadaor Dierk Petzold; 7 f Salutogenese; Bad Gandersheim
Prof. Dr. Cerald Hiather, Neurabiologe, Hirnforscher, |
Akadermie fiir Potentialentfaltung Do 07.09.2023 INTECRIEREMN * Stefan Schmidt-Troschke; gesundheit-aktiv e¥.; Berlin
1316 Uhr: Pause [ 16-18.15 Uhr: Warkshops 05.30-15.15 Uhr = Wiola Schubert-Lehnhardt, Humanist. Akademie DE: Halle
- Was nehmen wir mit, was kbnnen wir tun?
Mo o04.09.202 FUHLEM . : ] sk
Wig kommen wir zur Intuition und Integration. Welche Johanna Sieberg: Heilpraktikerin; Langeaog

0g.30-13.00 Uhr Eindracke und Perspektiver ergeben sich aus der WogE

2023, Was kannen wir mitnehmen fir den Alltag aufdem
Wie erlebe ich Cefihle und Emotionen bei mir wnd anderen Festland und wie kinnte die WogE 2024 aussehen? = Fredrik Vahle: Autor, Liedermacher; Lollar

f GER £ . H ;
w.'idkm-m ichdies beeinflussen. Wasist Gefahlwnd was Ema « Begleitung: Alle Moderator*innen der WogE 2023 i
tion. Wie Ronnen wir miteinander gchisam wmgehen auch und die Birgermeisterin

in Organisationen. \Was ist ein berzliches Willkommen? g gesundheits.defwoge/woge-2013)
« Begleitung: Cordula Eckart, Gerhard Tiemeyer
1316 Uhr: Pause [16=18.15 Uhr- Workshops

Gefiihle und Emotionen erleben SOt Vel DOAMN £l Hannoyes

50 bis Mi « Mittags: Austausch, Begegnung und

d Bewe, aufder Insel, Tai Chi am Strand
WOCHE ZUR GESUNDEN HABEELY Ab-ens‘sﬂdgwturangebar.e i
ENTNICIR U ANELANEEING T;iig;i:{: 3":,, Cinnan Mo bis Do = 09.00-09.30 Uhr Einstimmung in den
VOM 03.09. BIS 07.09.2023 Wie begegnen wir uns und der Welt mit wunserem Kirper Tag mit Fredrik Vahle
Erfahrungen mit ailen Sipnen zwischen Cesundheit und Vormittage » mit impulsen und Gesprachen der

Erankhait Wie bewegenwirunsinder Mitwelt und Unwelt Gastgeberinnen und Teilnehmerinnen
Welche Erfahrungen kinnenwirschanaufderlnselmachen?

» Begleitung: Johanna Sieberg, Stefan Schmidr-Troschke Machmittage » mit Workshops zum Tagesthema
1316 Uhr: Pause [ 16=18.15 Uhr- Workshops

GesundheitsAkademie a.V.




WogE 2024 | Langeoog 08.09.-12.09.

WogE 2024
PREOCRAMM
»ZUSAMMEN GESUND!*

09.00-13.00 Uhr

Einfithrung indie Tagung- Cinter Halling
Demokratisch zusammen entscheiden!

- 75 Jahre Demokrntie, wasgibt eszu fecern in Deutschlana?
- Wirrumt 15t demokratisches Handela sa gnstrengend *

- Halten wir Demokratie wnd Konflikte aas?

« Impulse: Heike Horn, Christiane Dienel

« Moderation: Stefan Schmidt-Trosche, NN

13=16 Uhr: Pause /16 =18.15 Uhr: Workshops

Mo 09.09.2024

ag.30=13.00 Uhr
Nachhaltig zusammen wachsen!

- Geht Wackstint wnd Schultz der Lebensbedingungen?

- Artén-, Klima-, Ressourcen- und Naturschutz zusammen?
- \Wiie komnea wir nachhaltiges Leben gestaiten?

« Impulse; Oskar Masztalerz, Sandra Franke

+» Moderation: Ginter Halling, NN

13=16Uhr: Pause /16 -18.15 Uhr: Workshops

Di 10.09.2024

0%.30—13.00 Uhr

WHLHE SUR S EIENREN Selidarisch zusammen halten!

ENTWICKLUNG AUF LANGEODG
VOM 08.09. Bl512.09.2024

- Wie und waErim sollen wir was gegeaseitig unterstitzen?
- ot ein solidarisches awch ein gerechies Fusammenlében
- Gibtes kulturelle Hindernisse far solidarsches Verbalten?
« Impulse: Alexia Zurkuhlen, Esther ¥. Lisa Ruden

+ Moderation- Theodor Petzald, NN

13~16 Uhr; Pause {16 -18.15 Uhr: Workshops

19
GosundheitsAkademie o.¥.

09.30-13.00 Uhr
Cesund zusammen leben!

- Ein demokratisches, nachhaltiges, sofidarisches
Cesundheitswesen —eine realistische Vison?

- Wie kdnn gin gutes gesundes Zusommen-Leben gelingen?

- Welche lokalen witd globalen Heraus forderungen bestehen?

« Impulse: Anne Linneweber, Urich Sappak

» Moderation: Viola Schubert-Lehinhardt, Eberhard Copel

13 =16 Uhr: Pause 16 <1815 Uhr: Workshops

Do 12.09.1024

09.30=15.30 Uhr

Cut zusammen wirken!

Abgleich der Ergebnisse der letzten Tage:

- Wias wirkt wie + wariem?

- Wiese Zusammenwdrken?

- Was tum mart Frust + Co?

- Wie geht es weiber auffder lnse! und dem Festland?
Auswertung der WogE 2024

Aushlick auf die Wogt 2025

Moderation: alle Moderator*innen der \WogE 2024

Ma bis Do - 09.00-0%.30 Uhr Einstimmung
in den Tag mit Frednk Vahle

Varmittage » mit Impulsen und Gesprichen
Machmittage » mit Workshops zum Tagesthema
Mirtags und abends « Austausch, Begegnung und
Bewegung auf der Insel, Qigong am Strand

~EUSAMMEN GESUND!M™
| demakratisch-nachhaltg-solidarisch-wirksam }

-

WER WIR SIND

Die impuls- end Castgeberinnen:

= Cheistiane Dienel; nexis-Institut; Barlin

« Sandra Franke; Unweltheauftragre; Borkum

= Eberhard Copel; Cesundheitsdkadernie eV Beelefeld

= Glinter Halling: Cesund heitsAkademie e\ ; Bielefeld

= Heike Hom; Blsgermeistenin; Langeoog

s Anne Linneweber; Parititiccher Cesamtverhand; Berlin

s Oskar Masztalerz; WBCLE, Berlin

» Theodor Petzokd; Zentrum filr Salutogenese: Bad Candershein
= Esther ¥, Lisa Raden; W3-Hamburg: Hamburg

s Ulrich Sappok; Cesundheitsort Waldhof: Greifenstein

« Stefan Schridt-Troschike; CESUNDHEIT-AKTIV eV Berlin

« Viola Schubert-Lehnhardt; Homanist. Akademie DE; Halle
= Cerhard Tiemneyer; DEAM e\ Hannover

« Fredrik Vahle; Autor, edermacher, Loflar

= Alexia Zurkuhlen: Gesund heitsfegion Koln/Bonn; Kiln

{mehrzu den Personen: pesundheits.defwoge/woge-2024)




zusammen gesund
oder alleine krank?




Whurfel-Spiele

> oben-unten

> vorne-hinten
> links-rechts

>von 1 bis 6

> immer die 7



