»Gesunden Wandel Gestalten«

Wie kann das gehen—einen inneren Wandel
mit einem dufderen Wandel zu verbinden? Was
bringt uns dazu, gesellschaftlichen, 6konomi-
schen und 6kologischen Wandel mit unseren
Werten, Gewissen und Haltungen in Beziehung
zu setzen und auszuhalten oder zu gestalten?

Die WogE 2026 greift ein grofles Thema auf.
Uberschwemmen uns die Prozesse von Klima-
bis Werte-Wandel oder konnen wir sie mit unse-
ren inneren Werten steuern? Hilft uns dabei
Sicherheit oder eher Unsicherheitim Wandel?
Was bedeutet hier ,gesund“? Wandel ist nicht
linear sondern geht in verschiedene Richtungen,
wie unser Lebens-Wandel. Ist der Wandel also
ein immerwahrender Prozess, der vielleicht
positiv beeinflusst werden kann?

Wenn wir gesunden Wandel gestalten wollen,
sollten wir klaren, was das denn ist. Dafiir ist das
JWandeln“oder ,Gehen“selbst eine niitzliche
Methode. Schon in der Antike war bekannt, dass
gute Ideen im Gehen entstehen—das machen
wir auch. Wandel als Bewegung, als offener
Prozess, als notwendige Transformation. Auf
Langeoog werden wir ausprobieren, im Gehen
und Wandeln neue Wege zu finden.

Sei mit uns dabei! Weitere Informationen unter:
» gesundheits.de/woge/woge-2026
Stand 02.04.26 - Aktuelles siehe Webseite
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» Veranstaltungsort (barrierefrei):
Haus der Insel, Kurstrafde 1, 26465 Langeoog

Weitere Informationen zur Veranstaltung:
» gesundheits.de/woge/woge-2026

» Bildungsurlaub in Baden-Wiirttemberg,
Hessen, Niedersachsen, NRW (andere moglich)

Anmeldung bitte online lber:

» gesundheits.de/woge/anmeldung
Kontakt: GesundheitsAkademie e.V.
Breite Strafde 8, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 133562, Fax: 0521 176106
E-Mail: woge@gesundheits.de

» Teilnahmebeitrag: 300 €, ermafiigt 200 €
(Studierende, Azubis und ALG2 0.4.). Anmeldung
bis 30.04.2026: Ermafiigung auf 250 € bzw. 150 €.
Mitglieder der Veranstalter zahlen 20 € weniger.
Anreise, Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
friihzeitig organisieren und finanzieren.

» Veranstalter:

GCesundheitsAkademiee. V.,

DCAM e.V. (Deutsche Gesellschaft fiir
alternative Medizin), GESUNDHEIT-AKTIV e.V.,,
Stiftung flir Salutogenese, VNB e.V. (Verein
Niedersachsischer Bildungsinitiativen)
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12. WOCHE ZUR GESUNDEN
ENTWICKLUNG AUF LANGEOOG

VOM 14.09. BIS 18.09.2026
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Woche zur gesunden Entwicklung auf Langeoog

RAHMEN-PROGRAMM | TAGES-PROGRAMM DEINE BETEILIGUNG

Die WogE-Tagung »Gesunden Wandel Gestalten« Mo | 14.09.26: Transformationen Die WogE-Tagung »Gesunden Wandel Gestalten«
bietet uns einen wiederkehrenden Rhythmus. Nichts bleibt wie es war?* ist offen fiir diskussionsfreudige Teilnahme sowie
' . Dérte Bernhard & NN aktive Beteiligung und Anregungen.

Wir beginnen morgens um 9:00 Uhr mit der
Tages-Einstimmung von Fredrik Vahle. Die Impulsgeber:innen haben fiir das Tagespro-
gramm ihrjeweiliges ,Wandel“-Thema erarbeitet
Vormittags bis13:00 Uhr sind Impulsbeitrage, und fiir ihren Beitrag sowie den nachmittiglichen
Diskurse und Gesprache vorgesehen. Workshop vorbereitet.

Die Impulse werden aufgezeichnet. ) . Die Impulsgeber:innen freuen sich auf Dich als
Mi | 16.09.26: Zwischen Innen und Auflen ‘ interessierte/r Teilnehmende/r oder auch als

Di | 15.09.26: Wandel ist Bewegung
,U-Health —frei und verbunden??“
» Stefan Schmidt-Troschke & NN

Eine lange Mittagspause bis16:00 Uhr lidt ein »Geistin die Fiifse?“ aktive/r Teampartner/in zu einem Tagesthema.
zu Strandspaziergangen, Baden, Qi Cong. » Gerhard Tiemeyer & NN 5

. Wie kann ich mich aktiv an einem Tagesthema,
Nachmittags von 16:00 bis 18:15 Uhr finden Do | 17.09.26: Wandel kreativ gestalten das mich besonders interessiert, beteiligen?
Workshops zum Tagesthema statt. _Das Beste draus machen?* Zujedem Tag wird vorab ein 2er-Team gesucht fiir

: » Theo Petzold & NN ein kontroverses Gesprach. Dies soll das Thema 6ff-
Die Abende sind frei fiir Angebote und Begegnung. nen und Beteiligung anregen. Zusitzlich kann ein

Die Teilnehmenden kdnnen gerne eigene Vorschlage Cast / eine Expertin online zugeschaltet werden.

Fr|18.09.26: Gesunden Wandel bewirken
zum Abendprogramm machen.

,Gesund unterwegs sein?“

Bei der Tagungsanmeldung bitte angegeben,
» Giinter Holling & NN

Die Tagung beginntam14.09. um 9:00 Uhr : . ob Interesse besteht, an diesem Format teilzu-
und endet am 18.09. um15:30 Uhr. Schluss-Impuls durch Maja Gépel, Politékonomin, nehmen und zu welchem Thema. Wir melden
Bei Bedarf ist die Mittagsfahre erreichbar. Nachhaltigkeitsexpertin, Transformationsforscherin uns dann. Fiir den Mehraufwand gibt es eine

: ‘ Ermafigung bei den Tagungsgebiihren.

Weitere Infos zu Teilnahme, Beteiligung,
Impulsgeber:innen, Stand der Planung .

gibt es auf der Webseite: [=]
gesundheits.de/woge/woge-2026 3
Die Website wird laufend aktualisiert.  [m]
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