
A N M E L D U N G

Sie sind herzlich eingeladen,
bei unserem offenen Gesundheitsforum dabei 
zu sein und die WogE 2018 mit zu gestalten.

Melden Sie sich bitte online an:
  gesundheits.de/woge/anmeldung

Sie können uns auch erreichen 
per E-Mail, Fax oder telefonisch unter:

GesundheitsAkademie e. V.
Breite Straße 8, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 133562
Fax: 0521 - 176106
E-Mail: woge@gesundheits.de 

Teilnahmebeitrag
250,- Euro regulärer Beitrag
150,- Euro ermäßigter Beitrag 
(Studierende, Azubis und ALG2 o.ä.)
Bei Anmeldung bis zum 08.04.2018 gibt es 
eine zusätzliche Ermäßigung von 10%.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung 
sind von den Teilnehmenden selbst zu organi-
sieren und zu finanzieren. Bitte kümmern Sie 
sich frühzeitig um Ihre Unterkunft. 
Weitere Infos und Unterstützung:

  gesundheits.de/woge

Stand 15.02.2018 / gedruckt auf Recycling-Papier / 
Mögliche Änderungen und nähere Informationen zu den 
Personen, Themen und Workshops  siehe Internet.

I N F O R M A T I O N  /  K O N T A K T

WOCHE ZUR GESUNDEN 
ENTWICKLUNG AUF LANGEOOG

VOM 8. BIS 12. SEPTEMBER 2018

WogE 2018

Gesunde lebendige Zukunft – 
mit Lust und Verantwortung

GesundheitsAkademie e.V.GesundheitsAkademie e.V.

  WogE 2018 | 8. - 12.9.2018

Gesunde lebendige Zukunft – 
mit Lust und Verantwortung

  Veranstaltungsort: 
Haus der Insel, Kurstraße 1, 26465 Langeoog

  Veranstalter:
GesundheitsAkademie e.V. in Kooperation mit 
Partnern aus verschiedenen Initiativen

  Veranstaltung:
Das diesjährige Thema wird uns in vielen  
Gesprächen und intensiven Workshops neue 
Impulse und Schubkraft für gesunde und  
erfolgreiche Projekte geben – im privaten, 
beruflichen und politischen Alltag.

Wir werden uns auch wieder viel Zeit nehmen, 
um mit der Insel, mit Meer und Wind unser Herz 
und unseren Kopf zu erfrischen.

Herzlich willkommen vom Orga-Team
Gaby Benjes, Franziska Hengl, Günter Hölling 
und Gerhard Tiemeyer

Anmeldung und weitere aktuelle Infos auf:
  gesundheits.de/woge



P R O G R A M M W O R K S H O P S

SA  08. 09. 2018
18.00 - 20.00 
Begrüßung, Einführung, Zusammenkommen, 
Einstimmen auf die Insel und ein kreatives 
Miteinander in den kommenden Tagen. 
Gespräch mit dem Bürgermeister von Langeoog

SO  09. 09. 2018
09.30 - 12.30
Lust und Verantwortung – 
was bewegt uns in die Zukunft?
Wir alle sind Expert*innen für Engagement in 
kleinen oder großen „Gesundheitsprojekten“. 
Was treibt uns an, was gibt Kraft – und was nimmt 
gelegentlich den Mut und die Zuversicht? Wie im 
Gegenwind oder in Flauten wirksam werden?
Impulse:	Teilnehmende als Expert*innen

12.30 - 15.30: Mittagspause
15.30 - 18.00: Parallele Workshops

MO  10. 09. 2018
09.30 - 12.30 
Mensch oder Cyborg –
auf gesundheitlicher Digi-Talfahrt?
Die Digitalisierung auch im Gesundheitswesen 
scheint wie ein Sturm über uns zu kommen. 
Wie können wir damit umgehen, diesen Wind 
verstehen, gegen ihn kreuzen, ihm ausweichen 
oder nutzen für mehr gesunde Menschlichkeit?
Impulse:	Christiane Fischer, Mitglied im Dt. Ethikrat
		  Ute Kammer, Buurtzorg Deutschland 
		  Günter Hölling, GesundheitsAkademie

Nachmittags jeweils von 15.30 - 18 Uhr 
wollen wir in den Workshops Aspekte einer gesun-
den lebendigen Zukunft vertiefen. Die Workshop- 
Leiter*innen freuen sich über Ihre Anmeldung.

1.	 Digitalisierung und Big Data im  
Gesundheitswesen – Wunsch und Wirklichkeit

	 (Christiane Fischer, Günter Hölling)

2.	  „Blühende Landschaften“ – Nachhaltigkeits- 
	 und Gesundheitsziele einfach umsetzen
	 (Wolfgang Brauner, Karin Freese)

3.	 Lebendige Stadt – gesunde Menschen?
	 Wem gehört die Stadt
	 (Eberhard Göpel, Michael Reese)

4.	 Forschungsreise Gesundheitswesen –  
Aufbruch zu mehr Menschlichkeit

	 (Gaby Benjes, Stefan Schmidt-Troschke)  

5.	 Gesundheitscoach – zwischen Gesundheits-
	 wirtschaft und neuer Gesundheitskultur
	 (Gerhard Tiemeyer)

6.	 Energie, Ernährung, Klima – Treiber für  
eine kranke oder gesunde lebendige Zukunft

	 (Judith Busch, Mira Jäger, Winfried Zacher)

7.	 Was braucht mensch wirklich –   
Fundamente für eine gesunde lebendige Zukunft

	 (Franziska Hengl, Joachim Klöckner)

WogE 2018 | Langeoog  8.- 12.September Gesunde lebendige Zukunft – 
mit Lust und Verantwortung

12.30 - 15.30 Mittagspause
15.30 - 18.00: Parallele Workshops 

DI   11. 09. 2018
09.30 - 12.30 
Hart am Wind – klar zur (Gesundheits)Wende?
In vielen gesellschaftlichen Bereichen weht ein 
neuer Wind der Veränderung oder der „Wende“. 
Was können wir von den Wende-Aktivist*innen 
lernen, was lockt oder sorgt uns bei ihren Aktionen?
Impulse:  Judith Busch für Ernährungswende, 
		  Mira Jäger für Energiewende  

Winfried Zacher für Klimawende
		  Eberhard Göpel für Gesundheitswende

12.30 - 15.30: Mittagspause
15.30 - 18.00: Parallele Workshops 

20.00 - 21.30: Abendveranstaltung

MI  12. 09. 2018
09.30 - 12.00 
Was nehmen wir mit in unsere Zukunft?
Nach drei Tagen im Wind nun anlegen, Impulse 
sortieren, neue Kontakte verbindlich machen und 
mit Vorfreude das Motto der WogE 2019 erfinden. 
Auf geht´s, Leinen los.

12.00 - 13.00: Feedback/Ausblick zur WogE 2019

Morgens von 8.45 bis 9.15 Uhr:
·	 „Sagen, singen, sich bewegen“ mit Fredrick Vahle
·	 „Tai Chi am Strand“ mit Sabine Düver


