www.menschenmedizin.ch

Die Medizin ist so
welt fortgeschritten,
dass niemand mehr
gesund ist. we.


http://www.menschenmedizin.ch/

Fur ein

www.menschenmedizin.ch

Die haufigste
Krankheit ist
die Diagnose.


http://www.menschenmedizin.ch/

Soziale Rollen im Gesundheitswesen

Krankenkasse Recht Gesundheitspolitik
Soziale Experten-
Einrichtungen \ Mandam / Kultur
Nutzer Qhe@ Burger
Allgemeiner Markt Wissenschaft
gesundheitsbezogener fuge\Verbraucher s s PODATIC] s— T
Dienstleistungen und Forechin
Produkte g

Angch()ngcr Kundc Pauem Insasse

Famillen—Mitglied thm \ Heim und Anstalt

Angebote personen- Psychotherapie
bezogener Dienstieistungen

und Produkte Sozialarbeit

Arztpraxis,
Krankenhaus
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... aber die grundlegenden Gesundheitsbedurfnisse sind ahnlich

Essen & Trinken in
Ruhe & Aktivitst

Was fehit
aus |hrer Sicht

Konflikte gewaltfrei
und fair losen

Emotionale Zuwendung &
befriedigende Sexualitit

P 2
-

Befriedigende Arbeit &
sinnstiftende Tatigkelt

Soziale Anerkennung
persdnlicher Lelstungen

Mitglied m sozialen
Gemeinschaften sein

Gesundes Lebens- &
Wohnumfeld

Uber soziale & finanzielle
Ressourcen verfigen kdnnen



Die Gesundheitsdeterminanten
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Die UN-Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung
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//www.bmz.de
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INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

ziele/2030 a
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BILDUNG

REDUZIERTE
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http://www.bmz.de/de/ministerium/ziele/2030_agenda/index.html

=3 ’ PR N
=4 1=45¢ § meman der lerungln% | b
= 100 A"

- ’:-G' i l i ' ¥ T fiv..dfie ey
-3 4ihs 1 ol o =1 . 90
- 3': - = k. —
S E S ‘ '
- -1‘ e [ | gt RN . -
' t: ] g b i S~
# ii, _ ' .—66 “
be by Nt D e
" - - "V’ '. ' o i B A’ W %
3 H 1“. -
‘ Ab Nt ~40 -
o & ¢ - -
0 i
ot v. - Q
i QPP . g o ‘
4 "". s

LAY

DR(IGNGE SEM

TR § e, ",
0 1 990 . 2020 2030204 205
_ ‘ iy ,m

h - -
-
' ' v :
Divis conomist ! * AT :




Entwicklung nachhaltiger Stadtkulturen
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Virtuelle Lebensvorstellungen




Gesundheitlicher Substitutions-Konsum
,Nur fiir Dich“- “Nimm zwei” ,,Dreimal tdglich”

N




WHO EURO HEALTH 2020:
Systemische Risiken

» Psychische Gesundheit

 Adipositas
 Alkohol

e Armut
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* Wie konstruieren wir die Moglichkeiten einer
gesunden Entwicklung in Stadten und
Gemeinden fiir alle Blirgerinnen und Blirger?




http://designinghealthycommunities.org

,Gesundheit braucht ein
Zuhause*

Nachbarschaften
Kieze
Dorfer,
Stadtdorfer
Gesunde Stadte

Orte nachhaltigen, sozial integrativen,
okonomisch solidarischen Zusammenleben

http://neustartschweiz.ch/
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Michael Opielka

Soziale Nachhaltigkeit

Auf dem Weg zur Internalisierungsgesellschaft




Eine neue Sozial-Orientierung
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Kern-Gedanken:

o Dritten Sozialraum entwickeln:

Zwischen ,,privat” und
,,Offentlich” -
»gemeinschaftlich”

o Dritte Sozialzeit entwickeln:

Zwischen , Erwerbsarbeit” und
,Freizeit/Konsum “ -
» Sorgendes Engagement”

. Neue Wertschatzung von

»,Freundschaft”,
,Familie”
»Nachbarschaft®,
,Blirgerschaft”




Konkrete Orte der Begegnung und
des Zusammenlebens
(,,Lebenswelten*)
gesundheitsfordernd gestalten

»Gesundheit entsteht und vergeht im
Alltag der Menschen, dort wo sie
leben und lieben, arbeiten und
spielen



https://www.aktion-mensch.de

Wir gestalten
L unsere Stadt!

www. aktion-mensch.de/Smal
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DAS WIR GEWINNT



https://www.aktion-mensch.de/
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.aktion-mensch.de/

Die | :
kommunale | Lernende

_ |
Selbst- Kommune
organisation |

Wir machen unsere Kinder stark.

ausbauen! f &

»Elgentlich braucht jedes Kind drei Dinge: Es
braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann,
es braucht Vorbilder, an denen es sich
orientieren kann, und es braucht
Gemeinschaften, in denen es sich aufgehoben
fuhlt.” (Prof. Gerald Huther)




Architekturen fur Gemeinschaftsleben




http://vancouver.ca/people-programs/healthy-city-strategy.aspx

Healthy City Strategy
Newsletter

Towards A Healthy City for All

&TY OF Healthy City

VANCOUVER | Stratooy

https.//www.youtube.com/watch?v=1918lkpm8A8

http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-
Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
https://www.youtube.com/watch?v=i918lkpm8A8
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf
http://vancouver.ca/files/cov/Healthy-City-Strategy-Phase-2-Action-Plan-2015-2018.pdf

Nachhaltig gesundheitsfordernde Politiken werden in
europaischen Stadten von engagierten Frauen angefiihrt

Anne Hildago Ada Colau Virginia Raggi Ritt Bjerregaard
Paris ~ Barcelona Rom Kopenhagen




Initiativen der Gesundheitsakademie

Hrsg: GesundheitsAkademie e.V. q

Beitrdge zur Gesundheitsférderung
und zum Gesundheitstag 2000

Mabuse-Verlag



https://www.transition-initiativen.de/transition-gruendungs-leitfaden

TRANSITION
ANIMAL
Menschen
begeistern

Netzwerke Positive
und Partner Vision
Praktische
Umfeld und Projekte
Kontext
Gesunde
Gruppen

Wirdigen
und Feiern



Vielen Dank
fitr die Aufmerksamkeeit
und gutes Gelingen!
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